Einkaufsliste fiir eine Selbstversorger bzw. Selbstfahrer Safari

Alufolie

Anziinder fir den Grill

Biltong

Brot

Butter

Chips

Eier

Fertiggerichte

FertigsalatsofRe

Frischhaltefolie

Frischobst/-gemise/Salat

Getranke

Grillfleisch (portionsweise vakuumieren lassen, dann halt es langer)
Holzkohle oder Feuerholz

Joghurt

Kase

Kekse

Kerzen

Klopapier

Kichenpapier

Marmelade

Mehl

Milch (hier haben sich 0,5 | Tetrapack H-Milch als praktisch erwiesen)
Miillbeutel

Musli

Mdusli-Riegel

Nudeln

Nulsse

Ol

Papierservietten

Repellent Peaceful Sleep

Salz / Pfeffer / Grillgewiirz

Schokolade

Spulmittel und Waschmittel

Tee (und fir die Kaffeetrinker: Kaffee)
Trockenhefe

Trockenobst

Tutensuppen (fir mal eben zwischendurch)
Wasser (pro Person und Woche etwa 12 Liter) - sowohl kleine Wasserflaschen (kann man
nachfillen und einfrieren und als Kalteakkus verwenden) und 5-Liter-Kanister
Wein

Wurst/Schinken

Zucker
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